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A MetAlentejo- Associag@o para o Bem Estar Psicossocial da Comunidade ¢ uma Institui¢do Particular de
Solidariedade Social, que tem como objetivo intervir na area da saude mental no distrito de Evora.

A Associagdo pretende contribuir para uma sociedade inclusiva através da intervencdo centrada na
pessoa, na familia e na comunidade, de modo a garantir uma rede de respostas adequadas as necessidades
de cada cidaddo.

A populacdo alvo da intervencao social da MetAlentejo sdo pessoas portadoras de doenga mental grave,
familiares e cuidadores, que necessitam de acompanhamento psicossocial com caracter reabilitativo e de
reintegracao.

Em 2014, a MetAlentejo deu continuidade ao projeto “alLoja”, loja social, mantendo com esta iniciativa
trés objectivos:
1- Beneficiar a populag@o mais carenciada, podendo adquirir bens a pregos simbolicos;
2- Angariar fundos para a Associagdo, destinados a promocao e reabilitagdo de pessoas com doenga
mental;
3- Ser uma vertente reabilitativa na doenga mental, através da integracdo de voluntarios na
dinamica da loja.

Durante o ano de 2014, deu-se inicio a trés projetos:

1- Projeto “Voluntariado de Proximidade”, no &mbito de uma parceria com a Fundacdo Eugénio de
Almeida, que disponibilizou recursos humanos e organizacionais. Foram realizados dois
Workshops de Formagdo em Saude Mental, por técnicos especializados da MetAlentejo, para
voluntarios interessados em prestar apoio domiciliario a pessoas com doenca mental,
identificadas e apoiadas pela MetAlentejo. Este projeto teve inicio em Julho de 2014.

2- Projeto “Satide Mental... sem Tabus”, ¢ um programa que passa mensalmente na Radio
Telefonia do Alentejo, que pretende discutir e abordar de forma clara, temas de saude mental,
procurando reduzir o estigma e a discriminagdo em torno dos doentes psiquiatricos. O 1°
programa teve inicio em junho de 2014. Na sequéncia de cada um dos programas ¢é ainda
publicado no jornal regional “Diario do Sul” um artigo subordinado ao mesmo tema do
programa de radio.

3- Projeto “SOS Metacuidador”, ¢ um grupo de auto-ajuda para familiares/ amigos de pessoas com
doenca mental, que tem como objetivo ser um suporte a nivel emocional e social, promover um
clima de interajuda, cooperagdo, confianga e partilha entre os seus membros, pretendendo
também ser um espago de informacdo e esclarecimento da doenga mental e forma de
intervengdo. O grupo retine mensalmente e conta com o apoio de técnicos especializados em
saude mental.



4-

MetAleatejo

Projeto “Reciclagem e Reinterpretacdo Criativa de roupa usada”, projeto complementar a
atividade d’aloja, que se iniciou em Setembro de 2014. Esta iniciativa, contou com a
colaboragdo de uma voluntaria com experiéncia e formagdo na area da costura, que, orientando
um grupo de utentes com doenga psiquiatrica, apoiadas pela MetAlentejo, realizaram trabalhos
criativos, utilizados em actividades da associacdo e outros para venda na Loja Social.
Atualmente este projeto esta suspenso por necessidade de auséncia da voluntaria.

Para além destes projetos, realizaram-se algumas atividades:

1-

2.

3.-

Stand na Feira de S. Jodo (feira anual em junho, na cidade de Evora), com representatividade da
Associagao, divulgacdo e informacao.

Realizagdo da 1* Caminhada pela Satide Mental em Evora, “Circuito das Fontes”, no dia 11 de
outubro de 2014, integrado na comemorag¢ao do Dia Mundial da Saude Mental. A Caminhada
teve como principal objetivo, sensibilizar a populagdo, chamar a atengdo para o problema da
saude mental no distrito ¢ lutar contra o estigma e a discriminagdo que os doentes mentais sao
alvo. Para a realizacdo desta atividade a MetAlentejo contou com a colaboragdo da Radio
Telefonia, Jornal Diario do Sul, Grupo Caminheiros de Evora, Cdmara Municipal, Associagdo
Sécio-cultural e Recreativa do Pessoal do Hospital do Espirito Santo de Evora e Fundagdo
Eugénio de Almeida.

Realizou-se de 10 a 31 de dezembro de 2014, uma Venda de Natal , com produtos da Loja
Social, nas instalagdes de um espaco cedido pelo seu proprietario, Sr. Francisco Mendes Bolas,
na Rua 5 de Outubro, que por estar situado numa zona central, permitiu que esta iniciativa
resultasse numa importante divulgacdo e angariagdo de fundos, necessarios em projectos da
associagcdo. A MetAlentejo contou com a colaboragdo de voluntarios da Fundacido Eugénio de
Almeida, permitindo a abertura diaria ao publico em horario alargado e continuo.
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Relatério de Contas 2014
Despesas Valor Acumulado Receitas Valor Acumulado

IMaquina de Lavar 100,00 Saldo caixa ano anterior 548,77
Busto 60,00 Saldo banco ano anterior 3 583,67 4 132,44
IACESSOrios: desdob., roll up,lona, sacos pano 955,47
Artigos de costura 43,40 Receitas do ano:
[Servicos Lavandaria 15,00 Faturacéo - loja social 3 048,66
Artigos de higiene e Limpeza 17,64 Quotas 143,00
Artigos de decoracao 27,75 Rep Desp bancarias 20,80
Desp. Funcion.: esciit., selos,sacos, tinteiros 467,67 Rec. Realizagdo atividades 135,00 3 347,46
Reparacdes 26,49
Agua 34,65]
Eletricidade 100,91
Desp bancarias 8,84
Multas e penalidades 150,00
Desp diversas: estacionamento 3,00
Desp c/ realizagao atividades 74,20
Publicidade 202,63 2 287,65
[Saldo Caixa p/ ano seguinte 1327,12
[Saldo Banco p/ ano seguinte 3 865,13 5192,25

7 479,90I 7 479,90

Demonstragao de Resultados
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GASTOS
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Gastos com caminhada 74,20
Trab. Especializados - Serv lavandaria 15,00
Publicidade 202,63
Reparagdes 26,49
Comissoes e Serv bancarios 8,84
Mat escritdrio 437,62
Eletricidade 100,91
Agua 34,65
Embalagens - Sacos Plastico 24,17
Artigos costura 43,40
Material de decoragao 27,75
Comunicagédo 5,88
Artigos Higiene e Limpeza 17,64
Estacionamento 3,00 1022,18
OUTROS GASTOS
Multas e penalidades 150,00
TOTAL DOS GASTOS 1172,18
RESULTADO 3 086,28
4 258,46
PROVEITOS
VENDAS
Vendas - Prod diversos faturados 3 048,66
SERVIGOS E ATIVIDADES
Caminhada 135,00
COMPARTICIPAGOES DE ASSOCIADOS
Quotas 143,00
OUTROS GANHOS
Reembolso Desp bancarias 20,80
TOTAL DOS RENDIMENTOS 3 347,46
VARIAGOES DE INVENTARIO
Produtos p/ venda 3317,00 4 228,00 911,00
4 258,46
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Balancgo
ATIVO
ACTIVO NAO CORRENTE
ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
Eletrodomésticos 230,00
Mobiliario 238,78
Acessorios de lar 354,00
Acessorios publicitarios 939,69 1762,47
ACTIVO CORRENTE
INVENTARIOS
Vestuario masculino 491,50
Vestuario feminino 2 237,50
Vestuario crianga 1 284,50
Brinquedos 17,00
Acessorios de lar 147,50
Artigos puericultura 50,00 4 228,00
CAIXAE DEPOSITOS
Cx Cred Agr Mutuo 3 865,13
Valores em Caixa 1327,12 5192,25
TOTALDOATIVO 11.182,72
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
CAPITAL
Capital Associativo 8 096,44
RESULTADO
Resultado 2014 3 086,28
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 11 182,72
PASSIVO
TOTAL DO CAP. PROPRIO E PASSIVO 11 182,72
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Assinaturas Corpos Sociais:

Assembleia Geral

Direccio

Conselho Fiscal



